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Verwendungszweck Inhaltsverzeichnis
Das CONTOUR®XT Blutzuckermesssystem (Messgert, Sensoren und Materialien zur Blutzuckermessung 2 ®
Kontrollldsung) ist zur Blutzuckerselbstkontrolle durch Menschen mit Anzeige des CONTOUR®XT Blutzuckermessgeréts 4 ot
Diabetes sowie zur Messung des Blutzuckerspiegels in frischem, aus der Sicherheitshinweise 5 0=
Fingerbeere entnommenem kapillarem Vollblut, arteriellem und venésem uSs
Vollblut oder Blutproben von Neugeborenen durch medizinisches (2]
Fachpersonal bestimmt. Es wird flir die quantitative Messung des
Glukosegehalts im Vollblut von 10 mg/dL bis 600 mg/dL eingesetzt.
Es ist ausschlieBlich fiir die In-vitro-Diagnostik bestimmt.
Das CONTOUR XT Blutzuckermesssystem ist hilfreich zur Unterstiitzung =
des individuellen Diabetesmanagements. Das CONTOUR XT Blutzucker-
messsystem ist nicht fiir die Diagnose oder das Screening auf Diabetes o
mellitus bestimmt. Vorbereiten der Blutzuckermessung 7 g
Sicherheitshinweise Gewinnen des Blutstropfens 9 (=]
i o
. EE] Lesen Sie die Bedienungsanleitung des CONTOUR XT, die Durchfiihren der BIu.t.zuckermessung 10 &
Packungsbeilage der Stechhilfe und alle im Messgerate-Set enthaltenen Pflege des Messgerats 13 0
Gebrauchsanweisungen vollstandig durch, bevor Sie die erste Blutzucker- Messen mit Kontrolllésung 14 g
messung durchftihren. Bitte befolgen Sie sorgféltig alle Gebrauchs- und
Pflegeanweisungen, um Ungenauigkeiten bei den Messungen zu vermeiden.
* Waschen Sie Ihre Hande griindlich vor jeder Messung mit warmem Wasser —
und trocknen Sie sie gut ab. _ _ _ Einstellen von Uhrzeit, Datum und Signalton 18
* Von gebrauchten "Sensoren und Lanzetten geht eine potenzielle !pfekhons— Einstellen der Funktionen des einfachen (L-1) -
gefahr aus. Sie miissen daher als medizinischer Abfall bzw. gem&B den und erweiterten Modus (L-2) 21 Sc
Anweisungen lhres medizinischen Fachpersonals entsorgt werden. . o
Einstellen der unteren (LO) und oberen c T
é . i i (HI) Grenzen und der Erinnerungsfunktion 22 -.2 5
Achtung: Potenzielle Infektionsgefahr Anwenden der Funktionen: Markierung und Erinnerung 23 C 3
Medizinisches Fachpersonal und alle Personen, die dieses System Datentibertragen der gespeicherten Messergebnisse o7 = &
an mehreren Patienten verwenden, miissen die von ihrer Einrichtung Anzeicen der Eraebnisse: Einfacher Modus L-1 08 i
vorgeschriebenen Hygienevorschriften befolgen. Alle Produkte ‘g 9 e )
oder Gegenstéande, die mit menschlichem Blut in Beriihrung Anzeigen der Ergebnisse: Erweiterter Modus L-2 30
kommen, miissen (selbst nach einer Reinigung) so behandelt —
werden, als konnten sie infektiose Erkrankungen lbertragen. Fehl | L3 39 =
Anwender miissen die Empfehlungen zur Verhiitung von durch Blut Be tterme du;geln und LSsungen 35 I}
libertragbaren Krankheiten im medizinischen Umfeld, insbesondere atteniewechsel )
die Empfehlungen fiir potenziell infektiose menschliche Proben, Pflege des Messgeréts 37 Qs
beachten, bevor sie die Blutzuckermessung durchfiihren.! Symptome eines hohen oder niedrigen Blutzuckerspiegels 38 _"c’ E
Ausfiihrliche Reinigungsanweisungen sind auf Seite 13 enthalten. Technische Daten 39 § -
. o e . Service-Inf ti 45 (=
= Die dem Set beiliegende Stechhilfe ist nicht fur die Verwendung durch Herwtce” n ormat.lonen 46 £ 3
medizinisches Fachpersonal geeignet. Sie darf aufgrund der potenziellen ersteliergarantie pp é

Infektionsgefahr nur bei einer Person verwendet werden. Zubehor
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Das CONTOUR®XT Messgerit

Contour XT

<= Anzeige

Auf-/
Abwirtspfeil-

tasten Speichertaste

(Ein/Aus,
Speicherabruf,

Sensoréffnung ——— Eingabe)

Der CONTOUR®PNEXT Sensor
[ 1L

Graues Ende
Dieses Ende wird in

die Sensoréffnung des
Messgerats geschoben,
wobei das graue Ende
nach oben zeigt.

Messoffnung ¥

Hier wird die
Blutprobe angesaugt.

CONTOUR®XT Messgerat CONTOUR®NEXT Sensoren

Das Anzeigefenster

Auf dem Bild unten sind alle auf dem Display des Messgerats
angezeigten Symbole dargestellt. Zum Anzeigen des Displays
bei ausgeschaltetem Messgerét halten Sie A oder ¥ gedriickt.
Daraufhin werden alle Display-Segmente 10 Sekunden lang
eingeblendet. Falls die 10 Sekunden nicht ausreichen, driicken
und halten Sie A oder ¥ erneut.

Wichtig: Wahrend alle Zeichen eingeblendet sind,

muss gepriift werden, ob .7 f volistéindig angezeigt

wird. Wenn Segmente fehlen, schlagen Sie bitte unter

Fehlermeldungen und Losungen (Seite 32 — 34) nach.

Fehlende Segmente kdnnen zu einer falschen Ablesung

der Ergebnisse fiihren.

A Zeigt, dass FIM oder F'M wird bei

Wahl des 12-Stunden-

ol &8 oS
X . gnalton
Oben im Display = gingeschaltet ist.

werden Datum und Uhrzeitformats
Uhrzeit angezeigt. angezeigt.
L

4

Markierung fiir
Ergebnis vor

Batterien sind schwach
und miissen gewechselt
werden; bleibt auf

der Anzeige, bis die
Batterien ausgetauscht

der Mahlzeit. wurden.
X d.mid
BBB Im mittleren Bereich Datumsformat

Markierung fiir ~ des Displays werden die Tag/Monat.
Ergebnis nach Messergebnisse oder mmoal
der Mahlzeit. Fehlercodes angezeigt. J
7dL

m Das Messgerit ist Ergebnisse werden in

i i ur di /dL oder mmol/L

Weist auf einen | i-:- fur die Messung mg/aL ¢ r :
Tagebucheintrag hin ‘ bereit. angezeigt. Die 7 weist

9 g un. darauf hin, dass eine

Aufstellung der hohen/

J Markierung fiir ein . niedrigen (Hl / LO)
Kontrolllésungsergebnis. Werte tber 7 Tage

'@)) angezeigt wird.

Ubersicht iiber das Messgerit

Zeigt, dass die
Zeigt, dass ﬂ Betriebstemperatur A
eine Erinnerung unter- oder Weist auf den
eingestellt ist. uberschritten ist. Durchschnittswert hin.
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir das Blutzuckermessgerat
CONTOUR®XT entschieden haben. Es ist ein
anwenderfreundliches Blutzuckermessgerat mit dem Sie
einfach und schnell Ihren Blutzucker messen kénnen.

Funktionen des Messgeriits

Einfach: Das CONTOUR XT Blutzuckermessgerét ist einfach
zu handhaben. Seine Bedienerfreundlichkeit - nur drei groBe
Tasten und eine gut lesbare Anzeige - wird Sie von Anfang an
tiberzeugen.

Automatisch: Das CONTOUR XT Blutzuckermessgerat codiert
sich automatisch mit dem Einfiihren eines jeden Sensors. Es
zeigt sogar an, wenn der Sensor nicht vollstandig mit Blut

gefllt ist.

orHnE

CODIEREN /8
Voreingestellt: Uhrzeit und Datum sind im CONTOUR XT
Blutzuckermessgerét bereits eingestellt.

= |hr Blutzuckermessgerét wurde voreingestellt und fiir die
Anzeige der Ergebnisse in mg/dL (Milligramm Glukose pro
Derziliter) fest programmiert.

= Bei den Ergebnissen in mg/dL werden keine
Dezimalstellen angezeigt;

= Ergebnisse in mmol/L werden immer mit
Dezimalstellen angezeigt.

Beispiel: 95 mTf oder 53 nﬁfl

Priifen Sie das Display, um zu bestétigen, dass die
Ergebnisse in mg/dL angezeigt werden. Wenn das nicht
der Fall ist, wenden Sie sich bitte an den Diabetes Service.
Die Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.

Individuell: Das CONTOUR XT bietet lhnen die Méglichkeit,

fir einige Funktionen lhre personlichen Einstellungen festzulegen.

Nahere Informationen dazu finden Sie auf Seite 18 — 26.

CONTOUR®XT Messgerat CONTOUR®NEXT Sensoren

Sicherheitshinweise

Die Sensoren immer in der
Originaldose aufbewahren. Nach
jedem Herausnehmen eines Sensors
muss die Dose sofort wieder fest
verschlossen werden. Die Dose schiitzt
die Sensoren vor Feuchtigkeit. Bei nicht
verschlossener Dose oder Aufbewahrung
der Sensoren auBerhalb der Dose kdnnen die Sensoren
beschadigt werden. In diesem Fall kénnen falsche oder
ungenaue Ergebnisse erzielt werden.

Waschen Sie Ihre Hande griindlich mit warmem
Wasser vor jeder Messung und trocknen Sie sie gut ab.

Die Sensoren sind fiir den einmaligen Gebrauch
bestimmt. Beschédigte oder bereits gebrauchte
Sensoren diirfen nicht verwendet werden.

Halten Sie den Sensor an den Blutstropfen. Das Blut
wird in die Messoffnung des Sensors gesaugt.

Das Blut nicht direkt auf die Oberflache des

Sensorstreifens geben.

Den Sensor widhrend der Messung nicht an den
Finger driicken. Dadurch kénnte die Messoffnung
blockiert werden.

Messgerét und Sensoren miissen an die
Raumtemperatur am Messort angepasst werden.
Wenn das Messgerit an verschiedenen Orten verwendet
wird, sollte vor der Blutzuckermessung mindestens

20 Minuten gewartet werden, bis sich das Gerét an die
Raumtemperatur angepasst hat. Das Messgerét liefert
bei Temperaturen zwischen 5 °C und 45 °C genaue
Messergebnisse.

Das Verfallsdatum auf den Sensoren und der
Kontrolllésung beachten. Die Sensoren oder
Kontrollldsungen dirfen nicht verwendet werden, wenn das
auf der Dose und dem Umkarton angegebene Verfallsdatum
abgelaufen ist. Die Kontrollldsung muss innerhalb von sechs
Monaten nach dem Offnen verwendet werden. Deshalb
sollte das Offnungsdatum auf dem Etikett der Kontrolllésung
eingetragen werden.

Sicherheitshinweise
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Legen Sie sich vor Beginn der Blutzuckermessung alle
benotigten Testmaterialien bereit. Dazu gehoren das
CONTOUR®XT Messgerit, die CONTOUR®NEXT Sensoren, die
Stechhilfe und die Lanzetten. Wenn Sie eine Qualitatskontrolle
durchfiihren, bendtigen Sie die CONTOUR®NEXT
Kontrollldsung. Kontrollldsungen sind in Apotheken oder
medizinischem Fachhandel erhéltlich.

Uberpriifen Sie das Produkt auf fehlende oder beschéadigte
Teile. Wenn die Sensorendose in einer neuen Verpackung
gedffnet ist, dirfen diese Sensoren nicht verwendet werden.
Wenden Sie sich in diesem Fall an den Diabetes Service.
Die Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.

Wihrend das CONTOUR XT Messgerét an einem externen
Gerit (z. B. einem Computer) angeschlossen ist, darf keine
Blutzuckermessung durchgefiihrt werden.

Nur die vom Hersteller genehmigten oder amtlich
zugelassenen Gerite verwenden z.B. mit UL- (United
Laboratories), CE-Kennzeichnung oder TUV-Zulassung.

= Alle Teile dieses Sets konnen nach der Nutzung
eine potenzielle Infektionsgefahr haben.
Magliche Infektionen kénnen selbst dann nicht
ausgeschlossen werden, wenn Sie die Teile
gereinigt haben. Vgl. Seite 13.

* Waschen Sie sich vor und nach dem Messen, der
Verwendung des Messgerits, der Stechhilfe oder
der Sensoren bitte stets die Hande griindlich mit
Wasser und Seife und trocknen Sie sie gut ab.

CONTOUR®XT Messgerat CONTOUR®NEXT Sensoren

Die folgenden Schritte zeigen die Durchfiihrung
einer Blutzuckermessung (Seite 7-12).

1. Waschen Sie sich vor und nach dem Messen, der Verwendung
des Messgerats, der Stechhilfe oder der Sensoren bitte stets
die Hande griindlich mit Wasser und Seife und trocknen Sie
sie gut ab.

2. Nehmen Sie einen Sensor
aus der Dose. Die Dose sofort -y
nach Entnahme des Sensors
wieder fest verschlieBen. m -

3. Halten Sie den Sensor mit
dem grauen Ende nach oben. o

4, Schieben Sie das graue
Ende in die Sensoroffnung des CONTOUR®XT Blutzucker-
messgerétes. Es codiert sich automatisch.

Das Messgerét schaltet sich ein. Sobald das Messgert fiir die

Messung bereit ist, wird das == ¢~ Bild eines Sensors mit einem

blinkenden Blutstropfen angezeigt.

Die Abbildungen der Stechhilfe dienen nur zur
Veranschaulichung. lhre Stechhilfe sieht eventuell anders
aus. Ausfiihrliche Anweisungen zur Vorbereitung entnehmen
Sie bitte der Packungsbeilage zu lhrer Stechhilfe.

* Die dem Set beiliegende Stechhilfe ist fiir die
Blutzuckerselbstkontrolle durch einen Patienten
vorgesehen. Sie darf aufgrund der Infektionsgefahr
nicht bei mehreren Personen verwendet werden.

= Entsorgen Sie gebrauchte Lanzetten umsichtig
oder gemaB den Anweisungen lhres medizinischen
Fachpersonals.

- ® Lanzetten diirfen nicht wiederverwendet
werden. Verwenden Sie fiir jede Messung eine
neue Lanzette.

Vorbereiten der Blutzuckermessung



1. Die Verschlusskappe von der Stechhilfe abnehmen. Gewinnen des Blutstropfens

2. Die runde Schutzkappe
einer Lanzette um eine
/4-Drehung lockern, aber
nicht abnehmen.

1. Driicken Sie die
Stechhilfe fest gegen
die Einstichstelle und
betétigen Sie den
Ausloseknopf.

3. Stecken Sie die Lanzette
bis zum Anschlag in die
Stechhilfe.

2. Von der Hand zur
Einstichstelle am Finger
streichen, um dort einen
Blutstropfen zu bilden. Den
Bereich um die Einstichstelle
nicht quetschen.

4. Drehen Sie die runde
Schutzkappe von der
Lanzette ab. Halten Sie
sie bereit, um die benutzte
Lanzette spéter zu entsorgen.

Messvorgang
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. Messen Sie sofort,
nachdem sich der ®
Blutstropfen gebildet hat.
5. Bringen Sie vor der
Gewinnung des
Blutstropfens die
Verschlusskappe wieder an.

Vorgeschlagene
BlutstropfengroBe

e

6. Stellen Sie die Stechhilfe auf
die gewlnschte Einstichtiefe
ein. Der auf die Einstichstelle
ausgetibte Druck kann
ebenfalls die Einstichtiefe
beeinflussen.

NSSawIa)onzin|g 1op ua)alaqiopn
rbereiten der Blutzuckermessung

CONTOUR®XT Messgerat CONTOUR®NEXT Sensoren
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4. Die Spitze des Sensors sofort an
den Blutstropfen halten. Das Blut
wird durch die Messéffnung in den
Sensor eingesaugt.

Die Spitze des Sensors so lange

an den Blutstropfen halten, bis der

Signalton ausgegeben wird.

Die Sensorspitze nicht fest auf die Haut
driicken und das Blut nicht auf den
Sensor tropfen, da dies ungenaue
Ergebnisse oder Fehler
verursachen konnte.

Wenn der erste Blutstropfen
nicht groB genug ist, gibt das
Messgerat zwei Signalténe

aus und das Bild fiir eine
unzureichende Pronmenge wird
eingeblendet. E 6—

In diesem Fall haben Sie 20 Sekunden Zeit, um mehr Blut durch
den gleichen Sensor aufzusaugen. Wenn Sie innerhalb dieser
Zeit nicht genug Blut gewinnen kdnnen, wird der Fehlercode

E2 angezeigt. In diesem Fall muss der gebrauchte Sensor
umsichtig entsorgt und die Messung mit

einem neuen Sensor wiederholt werden.

Gewinnen des
Blutstropfens
an der
Fingerbeere

5. Nach dem Signalton beginnt das
Herabzihlen von 5 Sekunden, worauf
das Ergebnis |hrer Blutzuckermessung
automatisch angezeigt und im
Messgerét gespeichert wird. Bitte den
Sensor wihrend des Countdowns
nicht beriihren, da dies zu einem Fehler
fuhren kann.

HINWEIS: Am Messgerat kdnnen Mahlzeit-Markierungen
eingestellt werden. Diese sind unter Einstellungen des
Erweiterten Modus (L-2) auf Seite 21 — 22 beschrieben. Wenn
Sie |hr Ergebnis entsprechend markieren mochten, muss dies vor
dem Entfernen des Sensors geschehen.

6. Den Sensor herausnehmen,
um das Messgerét
auszuschalten. Den
gebrauchten Sensor
umsichtig entsorgen.

Messergebnisse

Zu erwartende Werte

Die Blutzuckerwerte héangen von Nahrungsaufnahme,
Medikamentendosierung, Gesundheit, Stress und

korperlicher Betatigung ab. Fragen Sie lhren behandelnden
Arzt nach lhren personlichen Blutzuckerzielwerten. Plasma-
Gilukosekonzentrationen von Menschen ohne Diabetes liegen
normalerweise innerhalb eines relativ engen Bereichs, niichtern
etwa 70 mg/dL bis 110 mg/dL.2

= Wenn |lhr Blutzuckermesswert unter 50 mg/dL
liegt oder auf der Anzeige des Messgeriits | |1
»Messergebnis niedriger als 10 mg/dL*¢ erscheint,
befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes.

= Wenn lhr Blutzuckermesswert iiber 250 mg/dL
liegt oder auf der Anzeige des Messgerats - |
»Messergebnis héher als 600 mg/dL*“ erscheint,
befolgen Sie sofort die Anweisungen lhres Arztes.

= Andern Sie nicht eigenstindig lhre
Medikamentendosierung aufgrund der
CONTOUR®XT Messergebnisse, ohne dies
vorher mit lhrem Arzt besprochen zu haben.

o
c
®
o
1
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=

Durchfiihren der Blutzuckermessung
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. Anweisungen zum

Entfernen und Entsorgen der
benutzten Lanzette

1.

Nehmen Sie die Lanzette
nicht mit den Fingern aus der
Stechhilfe. Ihr Gerat verflgt
Uiber eine automatische
Auswurffunktion fiir die
Lanzette.

automatischen Auswurf
der Lanzette entnehmen
Sie bitte der dem

Set beiliegenden
Gebrauchsanweisung fiir
die Stechhilfe.

= Entsorgen Sie gebrauchte Lanzetten umsichtig
oder geman den Anweisungen lhres medizinischen

f Fachpersonals.
] ® Lanzetten diirfen nicht wiederverwendet

werden. Verwenden Sie fiir jede Messung eine neue
Lanzette.

CONTOUR®XT Messgerat CONTOUR®NEXT Sensoren

Reinigung des Messgeriéts

Die AuBenflichen des CONTOUR®XT Messgerats kdnnen mit
einem feuchten (nicht nassen) fusselfreien Tuch und einem
schonenden Reinigungsmittel oder einer Desinfektionslésung
(z. B. Lésung aus Bleiche und Wasser im Verhiltnis 1:9)
gereinigt werden. Nach dem Reinigen mit einem trockenen,
fusselfreien Tuch abtrocknen.

Batterieabdeckung oder die Sensor6ffnung

j Lassen Sie keine Losung in die Tasten, die
laufen. Dies kann zu Fehlfunktionen fiihren.

o
£
®
o
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Reinigung des Messgerits
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Messen mit Kontrolllosung

Schiitteln Sie das Flaschchen mit der
Kontrolllosung vor jedem Gebrauch kréaftig durch.

Verwenden Sie ausschlieBlich lhr CONTOUR®XT und
CONTOUR®NEXT Sensoren zusammen mit CONTOUR®NEXT
Kontrolllésungen.

Die Verwendung anderer Kontrolllésungen kann zu falschen
Ergebnissen fuhren.

Qualitatskontrolle

= Schiitteln Sie das Flaschchen mit der )
Kontrollldsung vor jedem Gebrauch kraftig durch ( 15x
(ungefshr 15 Mal).

= Nicht geschiittelte Kontrolllésung kann zu falschen
Ergebnissen fiihren.

Sie haben die Mdglichkeit eine Kontrolimessung

durchzufiihren:

* sofern Sie das Messgerat zum ersten Mal verwenden

= bei jedem Offnen einer neuen Sensorendose

= wenn Sie glauben, dass das Messgerat nicht eindeutig
funktioniert

= wenn das Messergebnis nicht mit lhrem Empfinden
Ubereinstimmt

« zur internen Qualitétskontrolle nach RiliBAK (Richtlinien der
Bundesarztekammer Deutschland).

= Gerdte zur kontinuierlichen Blutzuckerkontrolle
diirfen nicht anhand eines Ergebnisses mit
Kontrolllésung kalibriert werden.

= Berechnen Sie keine Bolusdosen anhand eines
Ergebnisses mit Kontrollldsung.

Kontrolllésungen fiir Normal, Niedrig oder Hoch sind in
Apotheken und medizinischem Fachhandel erhéltlich. Sie
kénnen lhr CONTOUR®XT Messgeréat mit Kontrolllssung priifen,
wenn die Temperatur 15 °C bis 35 °C betragt. Verwenden

Sie nur CONTOUR NEXT Kontrolllésungen. Die Verwendung
von Kontrollldsungen anderer Marken kann zu falschen

Ergebnissen fiihren. Wenn Sie beim Erwerb der CONTOUR NEXT
Kontrolllosungen Hilfe benétigen, rufen Sie bitte den Diabetes
Service an. Die Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren
Umschlagseite.

1. Waschen Sie sich vor und nach dem Messen, der
Verwendung des Messgeréts, der Stechhilfe oder der
Sensoren bitte stets die Hande griindlich mit Wasser und
Seife und trocknen Sie sie gut ab.

2. Einen Sensor aus der Dose nehmen und den Deckel wieder
fest aufdriicken.

HINWEIS: Beachten Sie das Verfallsdatum auf der
Sensorendose sowie das Verfalls- und Entsorgungsdatum auf der
Kontrolllésung. Verwenden Sie keine abgelaufenen Materialien.

3. Den Sensor mit dem grauen
Ende nach oben halten.

4. Das graue Ende in die
Sensoroffnung stecken.

Das Messgerét schaltet sich
ein. Sobald das Messgerit fiir
die Messung bereit ist, wird
das Bild eines Sensors mit
einem blinkenden Blutstropfen
angezeigt.

~ -

5. Schiitteln Sie das Flaschchen mit der )
Kontrolllésung vor jedem Gebrauch kréftig durch ( 15%
(ungefahr 15 Mal).

6. Nehmen Sie den Verschluss von dem Flaschchen ab und
wischen Sie an der Flaschenspitze haftende Losung ggf. mit
einem Papiertuch ab, bevor Sie einen Tropfen abgeben.
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Messen mit Kontrolllosung
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7. Geben Sie einen kleinen (
Tropfen der Lésung auf eine
saubere, nicht absorbierende
Oberflache.

Die Kontrolllésung nicht
auf die Fingerspitze oder
direkt auf den Sensor
geben.

10. Vergleichen Sie das mit der
Kontrolllésung erzielte Messergebnis
mit den Zielbereichen, die auf dem
Etikett der Sensorendose bzw. des
Kartons mit den CONTOUR®NEXT

Sensoren angegeben sind.

8. Halten Sie sofort die Spitze
des Sensors an den Tropfen der Kontrolllésung.

9. Halten Sie die Spitze des Sensors so lange an den
Tropfen, bis der Signalton ertént.

Daraufhin beginnt das
Herabzéhlen von 5 Sekunden,
woraufhin das Ergebnis der
Kontrolllésungsmessung
angezeigt wird.

Das Messgerat markiert
automatisch das Ergebnis
der Kontrollmessung und v
kennzeichnet diese flir Sie.

HINWEIS: Das ¥ bedeutet jedoch nicht, dass ein
Kontrollmessergebnis innerhalb des vorgegebenen
Bereichs liegt. Es zeigt lediglich, dass es sich um eine
Messung mit Kontrolllé6sung handelt. Diese Messung
wird nicht in die Mittelwertbestimmung aufgenommen.

CONTOUR®XT Messgerat CONTOUR®NEXT Sensoren

Falls das erzielte Ergebnis nicht innerhalb des auf dem
Etikett der Sensorendose bzw. des Sensorenkartons
angegebenen Bereichs liegt, kann ein Problem mit den
Sensoren, dem Messgerat oder ein Handhabungsfehler
vorliegen.

Wenn das Ergebnis der Messung mit Kontrolllésung
auBerhalb des vorgegebenen Zielbereichs liegt, darf das
CONTOUR®XT Messgerat nicht fiir Blutzuckermessungen
verwendet werden, bis die Ursache gefunden und
behoben ist. Siehe ,MaBnahmen“ auf Seite 34.
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Den Sensor herausnehmen,
um das Messgerat
auszuschalten. Entsorgen

Sie den benutzten Sensor

wie medizinischen Abfall bzw.
gemaB den Anweisungen lhres
medizinischen Fachpersonals.

Das Messergebnis wird
automatisch ¥ markiert und
im Gerat gespeichert. Die mit
der Kontrolllosung gewonnenen Ergebnisse werden nicht in
die Blutzucker-Durchschnittswerte oder in die Aufstellung der
hohen/niedrigen (HI / LO) Werte iiber 7 Tage aufgenommen.

WICHTIG: Zur Gewahrleistung genauer Blutzucker- und
Kontrollldsungsergebnisse sollten nur CONTOUR®NEXT
Kontrolll6sungen verwendet werden.

Messen mit Kontrolllosung
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Einstellen von Uhrzeit, Datum und Signalton

Das CONTOUR®XT Messgerat kann wie folgt eingestellt werden:
= Im Display die Uhrzeit im 12- oder 24-Stundenformat

= Datumsformat als Monat/Tag oder Tag.Monat und

= Gerétebetrieb mit oder ohne Signalton

Um den Setup-Modus aufzurufen, muss bei ausgeschaltetem
Messgerat die Taste M 3 Sekunden lange gedriickt gehalten
werden. Daraufhin erscheint kurz die komplette Anzeige und
anschlieBend blinken oben links Zahlen.

Einstellen der Uhrzeit

Wahrend 24H auf dem Display
blinkt, die Taste A oder ¥
driicken, um das 12-Stunden-
(mit dem Zusatz AM und PM)
oder das 24-Stundenformat

zu wihlen.

Zur Bestéatigung der Wahl

M driicken.

Als nichstes blinkt die Stunde.
Die Taste A oder V¥ driicken, bis

die richtige Stunde eingestellt ist.

Zur Bestétigung der Wahl
M driicken.

Als néchstes blinkt die Minute.
Die Taste A oder V¥ driicken,
bis die richtige Minutenzahl
eingestellt ist.

Zur Bestéatigung der Wahl
M driicken.

Wenn das 12-Stundenformat
gewdhlt wurde, blinkt als
niachstes AM oder PM. Die
Taste A oder ¥ driicken, um
AM oder PM zu wéhlen.

Zur Bestétigung der Wahl M driicken.

Einstellen des Datumsformats

d.m blinkt auf dem Display. Die
Taste A oder V¥ drlicken, um
das gewiinschte Datumsformat
zu wahlen (m/d fiir Monat/Tag
oder d.m. fir Tag.Monat).

Zur Bestatigung der Wahl
M driicken.

Einstellen des Datums

Das Jahr blinkt. Die Taste
A oder V driicken, bis das
aktuelle Jahr angezeigt wird.

Zur Bestatigung der Wahl
M driicken.

Als nachstes blinkt der Monat.
Die Taste A oder V¥ driicken,
um den Monat zu wahlen.

Zur Bestéatigung der Wahl
M driicken.

Als nachstes blinkt der Tag. Die
Taste A oder V¥ driicken, um
den Tag zu wahlen.

Zur Bestatigung der Wahl
M driicken.

NEN RS

Einstellen von Uhrzeit,
Datum und Signalton

Einrichten und
Anwenden

19
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Einstellen des Signaltons

Es wird ein blinkendes
Glockensymbol mit dem Wort
ﬂn angezeigt.

Anhand dieser Option kénnen
Sie festlegen, ob wahrend
der Messung ein Signalton
ausgegeben werden soll.

Zum Ausschalten des
Signaltons die Taste A
oder V¥ drlicken, woraufhin
IIF F angezeigt wird.

Zur Bestatigung der
Wahl M driicken.

Nach dem Einstellen des
Signaltons blinkt ] = {. Wenn
der einfache Modus des
Messgeréts aktiviert bleiben
soll, M drticken. Soll der
erweiterte Modus aktiviert
werden, die Taste A oder ¥
driicken, worauf ] - J angezeigt
wird. Zur Bestéatigung der Wahl
M driicken.

Bei Verwendung des einfachen
Modus (auf dem Display

wird L-1 angezeigt) ist die
Einrichtung des Messgerats
abgeschlossen.

CONTOUR®XT Messgerat

CONTOUR®NEXT Sensoren

Einrichten des einfachen (L-1) und

erweiterten (L-2) Modus

Ihr neues CONTOUR®XT Messgerit ist im Lieferzustand auf den
einfachen Modus eingestellt, ist aber sowohl im einfachen als
auch erweiterten Modus gleichermaBen einfach zu bedienen.

EINFACHER MODUS (L-1) | ERWEITERTER MODUS (L-2)

= Aufstellung der hohen/niedrigen
(H1/ LO) Werte uiber 7 Tage

= 14-Tage-Mittelwert

= Speicher fiir 480
Messergebnisse

= Aufstellung der hohen/niedrigen
(H1/LO) Werte tiber 7 Tage

= 7-,14- und 30-Tage-Mittelwerte

= Speicher fir 480
Messergebnisse

= Markierung der Messungen vor
und nach Mahlzeiten

= 30-Tage-Mittelwerte fiir vor und
nach Mahlzeiten

= Auswahlbare Erinnerung fiir die
Messung nach Mahlzeiten (2.5;
2.0; 1.5; 1.0 Stunden)

= Personliche obere/untere
Grenzen

Ihr Messgerat wurde werkseitig
auf den einfachen Modus einge-
stellt. Wenn der erweiterte Modus
eingestellt ist und der einfache
Modus wieder aktiviert werden soll:
1. Die Taste M driicken, um das
Messgerat einzuschalten.
Warten, bis das Sensorbild
blinkt.
2. Die Taste A oder ¥
3 Sekunden lang gedriickt
halten.
3. L-2 blinkt.
4. Die Taste A oder V¥ driicken, um
in den L-1-Modus zu wechseln.
5. Zur Bestatigung der Wahl
M driicken.

=

Zum Wechseln in den erweiterten
Modus, in dem Mahlzeitmarkierun-
gen und andere Funktionen
verfligbar sind:

1. Die Taste M driicken, um das
Messgerat einzuschalten.
Warten, bis das Sensorbild
blinkt.

2. Die Taste A oder ¥ 3 Sekunden
lang gedrtickt halten.

3. L-1 blinkt.

4. Die Taste A oder V¥ driicken, um
in den L-2-Modus zu wechseln.

5. Zur Bestatigung der Wahl
M driicken.

Einrichten des einfache

o
c
=
c
[]
-

=
(%)

=
=
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erweiterten (L-2) Modus
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Einstellen der unteren/oberen (HI / LO)
Grenzen und Erinnerung

Wenn der erweiterte Modus gewahlt
ist (L-2 wird angezeigt), kann die
personliche niedrige und hohe
Blutzuckergrenze eingestellt werden.
Durch die individuelle Anpassung
dieser Einstellungen kénnen mithilfe

Damit ist das CONTOUR®XT
Messgerat im erweiterten
Modus fertig eingerichtet.

) E_ des CONTOUR®XT Messgerits diese G
a o =

) hohen und niedrigen (HI/LO) £ g
No Messergebnisse beobachtet werden. c =
: § Die vorgegebene untere Grenze von Anwenden der Markierungsfunktionen i ".';
3o 72 mg/dL blinkt. Zum Andern dieser ey o c
28| Einstellung die Taste A oder ¥ Wenn das Messgerat im — ©s
ms5 drii . " erweiterten Modus eingerichtet S c
= riicken, bis d|¢=T ggwunschte untere wurde. werden nach dem Contour XT % o
5 I Grenze angezeigt ist. Dann zur Messén des Blutzuckers drei c0
® + | Bestatigung der Wahl M driicken. ; : ox
Er| p . . Markierungen eingeblendet. ]
50 ie untere Grenze kgnn im Bereich c S
@ <= von 60 - 90 mg/dL eingestellt werden. z Vor der <

Mahlzeit = Markierung
fur Messergebnisse vor
einer Mahlzeit.

Nach der

Die hohe Blutzuckereinstellung blinkt
in dem vorgegebenen Wert von

180 mg/dL. Um diese Einstellung zu
andern, driicken Sie A oder V¥, bis S )
die gewiinschte HOCH-Einstellung Mahizeit = Markierung

angezeigt ist. Zur Bestéatigung der flir Messergebnisse nach
Wahl M driicken. Der einstellbare einer Mahlzeit.

Bereich fir HOCH ist 100 - 250 mg/dL. (XN Tagebuch = Diese

Markierung kann zur besonderen Kennzeichnung eines
auBerordentlichen Messergebnisses verwendet werden,

z. B. um Notizen dazu in das Tagebuch einzutragen. Durch
die Markierung des gespeicherten Ergebnisses mit diesem
Symbol kann sofort erkannt werden, dass zu diesem
Messergebnis weitere Informationen vorhanden sind.
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Einrichten einer Erinnerung nach Mahlzeiten

Zum Andern der Erinnerungszeit fiir
die Messung nach Mahlzeiten die
Taste A oder V¥ driicken, worauf
die verfugbaren Optionen angezeigt
werden. Als Erinnerungszeit kann
2.5, 2.0, 1.5 oder 1.0 Stunde(n)
nach einer Mahlzeit gewé&hlt werden
(die vorgegebene Einstellung ist
22 2,0 Stunden). Zur Bestitigung der Wahl M driicken. 23

Die Verwendung dieser Optionen ist auf den ndchsten
Seiten beschrieben.
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Wenn das Messergebnis nicht
markiert werden soll:

Den Sensor aus dem Messgerat entfernen, worauf das Ergebnis
automatisch ohne Markierung im Gerét gespeichert wird.
Zugleich wird das Messgerat ausgeschaltet.

Wenn das Messergebnis markiert werden soll:

Vor dem Entfernen des Sensors die
Taste A oder V¥ driicken um die
gewiinschte Markierung zu wahlen.
Die Markierung blinkt.

Um ein Ergebnis mit der Vor-der-
Mahlzeit-Markierung zu kennzeich-
nen, M driicken wihrend g blinkt.

Darauf hin blinkt das 1 Symbol.
Mittels dieser Funktion kann fur die
Messung nach einer Mahlzeit eine
Erinnerung gesetzt werden.

Diese Erinnerungsfunktion ist nur
nach dem Setzen einer Vor-der-
Mahlzeit-Markierung verfligbar.

5.0

Wenn die Erinnerung aktiviert
werden soll, M driicken. Das )
Symbol wird dann ohne Blinken
angezeigt.

Soll keine Erinnerung eingerichtet
werden, die Taste A oder ¥
driicken, worauf das '@)) Symbol
ausgeblendet wird. Zur Bestéatigung der Wahl M driicken.

Um ein Ergebnis mit der Nach-der-Mahlzeit-Markierung zu
kennzeichnen, A oder ¥ driicken bis I blinkt. Zur Bestatigung
der Wahl M driicken.

Um ein Ergebnis mit der Tagebuch-Markierung zu kennzeichnen,
A oder V¥ driicken bis {1 blinkt. Zur Bestatigung der Wahl

M driicken.

CONTOUR®XT Messgerat CONTOUR®NEXT Sensoren

Anwenden der Erinnerungsfunktion

Wenn das Erinnerungssignal
ertont, schaltet sich das
Messgerét automatisch ein. Das
Erinnerungssignal ertont 20-mal
(Piepton) und auf dem Display
wird das vor der Mahlzeit
gewonnene Messergebnis, das
beim Setzen der Erinnerung
markiert wurde, angezeigt.

Der Signalton kann durch
Driicken einer beliebigen Taste
stummgeschaltet werden.

Wenn eine erneute Messung gewtiinscht wird, einfach
einen Sensor in die Sensor6ffnung stecken und gemal den
Messanweisungen (Seite 7) vorgehen.

Nach Abschluss dieser
Messung wird das Ergebnis
auf dem Display angezeigt

und Y blinkt. Diese Messung
kann durch Driicken von M als
Nach-der-Mahlzeit-Ergebnis
markiert werden. Soll dieses
Messergebnis nicht markiert
werden, einfach den Sensor
herausnehmen, um das
Messgerét auszuschalten. Den
gebrauchten Sensor umsichtig entsorgen.

Falls Sie sich nach Ertonen des Erinnerungssignals entscheiden,
doch keine erneute Messung durchzufiihren, driicken Sie einfach
eine beliebige Taste, um das Messgerat auszuschalten.

Bei diesem Messgerat kann jeweils nur eine Erinnerung gesetzt
werden. Das Gerét speichert die jeweils zuletzt gesetzte
Erinnerung.

Anwenden der Funktion
Markieren und Erinnern
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Loéschen einer Erinnerung Dateniibertragen der gespeicherten

. . Messergebnisse
Bei ausgeschaltetem Messgerét ) i o
M driicken, um das Messgerat ; Die Messergebnisse des CONTOUR®XT Blutzuckermessgerats kénnen
einzuschalten. Datum und auf einen Computer tbertragen und dort in einem Bericht mit Grafiken
Uhrzeit werden zusammen mit und Tabellen zusammengefasst werden. Um diese Funktion zu nutzen,

sind die Diabetes-Management-Software GLUCOFACTS®DELUXE und
ein Datenkabel erforderlich. Die Software finden Sie zum kostenfreien

dem ©») Symbol angezeigt.
Nach zweimaligem Driicken

g A oder V¥ wird Download im Internet unter www.glucofacts.ascensia.com oder 0
=3 \(/jon E oder ¥ wir bol wenden Sie sich an den Diabetes Service. Die Kontaktdaten finden Sie )
- g_ as krinnerungssymbo auf der hinteren Umschlagseite. Eventuell nicht in allen Landern erhaltlich. =
2. &| ausgeblendet. e
g :_ AnschlieBend M driicken, um die WICHTIG: Das CONTOUR XT Messgerat wurde nicht fiir c o
S0 Erinnerung zu I6schen. die Verwendung mit einer anderen Software als der 2 #
= ; Diabetes-Management-Software GLUCOFACTS DELUXE o=
ag gepriift. Ascensia Diabetes Care iibernimmt keine E g
m> . . Verantwortung fiir fehlerhafte Ergebnisse, die durch die 2P
S5 o| Nachder Durchfiihrung einer Messung Verwendung einer anderen Software entstehen. '5 o
E § GEWUNSCHTE 3 é
=l = (]

MARKIERUNG m SETZEN ANZEIGE BEDEUTUNG

Wert ist als Vor-der-Mabhlzeit-
> r;" \iorddervM:hlzkel: (BI kt) M driicken Messergebnis markiert. Jetzt kann k= =
S 3 oder rucke n eine Erinnerung gesetzt werden. 20
2 S I N R
22 Das Erinnerungssignal wird nach = 2
Q- . 0, der angegebenen Zeit (1.0 — 2.5 =
= = A EJ":':}::.'.'gk n (BIQ IZt) M driicken Stunden) ausgelést, um an die u% =
ode ucke n Durchfiihrung der Messung nach der
Mabhlzeit zu erinnern.
Nach der Mahlzeit ﬁ M driicken Wert ist als Nach-der-Mahlzeit-
A oder V¥ driicken (Blinkt) Messergebnis markiert.
Wert ist im Speicher als
Tagebuch M M driick auBerordentliches Messergebnis
A oder V driicken (Blinkt) rucken markiert. Dieses Ergebnis sollte im
26 Tagebuch vermerkt werden. 97




Anzeigen der Ergebnisse im einfachen Modus Wenn auf dem Display

- . L nd erscheint, wurden alle -
Die Taste M driicken, um das Messgerét einzuschalten. Erneut gespeicherten Ergebnisse (
M driicken, um den Speicherinhalt anzuzeigen. angezeigt.
Der 14-Tage-Mittelwert erscheint

in der Mitte des Displays und die
Anzahl der Ergebnisse wird oben

z auf dem Display eingeblendet. Die
: Iy 0
N mit Kontrollldsung gewonnenen 0
@ | Ergebnisse sind in diesem 5
g 14-Tage-Mittelwert nicht erfasst. ANMERKUNGEN g
m Du
5 3 = Mittelwerte werden zusammen mit der erfassten Zeitspanne w3
e und dem aktuellen Tag angezeigt. ] §
= | Die Taste A driicken, um - MM At ko 480 Eraebni ioh d ==
2% | eine Aufstellung der hohen/ m Messgerét kdnnen ¢ rgebnisse gespeichert werden. ]
25| niedrigen Werte iiber 7 Tage Nach Erreichen der Héchstzahl wird nach der nachsten 25
3 5 anzuzeigen Messung das jeweils &lteste Ergebnis geléscht und das neue o8
@ . P ; c
£ 8| Am oberen Rand der Anzeige Messergebnis wird gespeichert. 5 =
sehen Sie die Anzahl der hohen H | = Zum Ausschalten des Messgerats kann M gedriickt

werden, ansonsten schaltet sich das Gerat nach 3 Minuten

Ergebnisse (tiber 180 mg/dL)
automatisch aus.

und niedrigen . ¥ Ergebnisse
(unter 72 mg/dL) wahrend der
vergangenen 7 Tage und die
Gesamtzahl der Ergebnisse in
diesem Zeitraum.

* 1 zeigt die Anzahl der Messergebnisse.

Durch zweimaliges Driicken
der Taste ¥ werden die
vorherigen Ergebnisse
angezeigt.

Die neuesten Ergebnisse werden
immer zuerst angezeigt. Fur jedes
Ergebnis sind Datum und Uhrzeit
der Messung angegeben.

Durch Driicken von A oder ¥

konnen die Ergebnisse vorwérts
oder riickwérts durchblattert werden.
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Anzeigen der Ergebnisse im erweiterten Modus

Im erweiterten Modus (L-2) stehen alle Optionen des einfachen
Modus plus weitere Funktionen zur Verfligung.

Die Taste M drlicken, um das
Messgerét einzuschalten. t"A'_
Die Taste M erneut kurz ‘
driicken, um den 14-Tage-
Mittelwert mit Angabe der im
Mittelwert erfassten Anzahl von
Messergebnissen anzuzeigen.

Durch Driicken der Taste ¥ werden die vorherigen
Ergebnisse angezeigt.

Die neuesten Ergebnisse werden
immer zuerst angezeigt. Fir jedes
Ergebnis sind Datum und Uhrzeit
der Messung angegeben.

Durch Driicken von A oder ¥
kénnen die Ergebnisse vorwérts
oder rlickwérts durchblattert werden.

Wenn auf dem Display E nd erscheint, wurden alle gespeicherten
Ergebnisse angezeigt.

>
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Anzeigen der Mittelwerte im erweiterten Modus

Die Taste M driicken, um das Messgerét einzuschalten. Die Taste
M erneut driicken, um den 14-Tage-Mittelwert mit Angabe der
im Mittelwert erfassten Anzahl von Messergebnissen anzuzeigen.

Die Taste A driicken, um
eine Aufstellung der hohen/
niedrigen (HI / LO) Werte
tiber 7 Tage anzuzeigen.

Oben auf dem Display wird
die Anzahl hoher und niedriger
Ergebnisse eingeblendet. In
der Mitte des Displays ist die
Gesamtzahl der Messergebnisse angegeben.

CONTOUR®XT Messgerat CONTOUR®NEXT Sensoren

Durch Driicken von A wird
der 7-Tage-Mittelwert
angezeigt.

Der Mittelwert wird in der Mitte
und die erfasste Anzahl von
Messergebnissen oben auf dem
Display angegeben.

Durch Driicken von A wird
der 30-Tage-Mittelwert
angezeigt.

Auch hier wird der Mittelwert
in der Mitte und die erfasste
Anzahl von Messergebnissen

oben auf dem Display angezeigt.

Die Taste A erneut driicken,
um den 30-Tage-Mittelwert fiir
Messergebnisse mit Vor-
der-Mahlzeit-Markierung
anzuzeigen.

Die Taste A erneut driicken,
um den 30-Tage-Mittelwert fur
Messergebnisse mit Nach-
der-Mahlzeit-Markierung
anzuzeigen.

Nach erneutem Driicken von
A erscheint F g

Zum Ausschalten des
Messgeréts M driicken,
ansonsten schaltet sich

das Gerit nach 3 Minuten
automatisch aus.

Anzeigen der Ergebniss

Erweiterter Modus

Einrichten und
Anwenden

31



Fehlermeldungen und Lésungen

Falls das Problem weiterhin besteht, wenden Sie
finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.

sich an den Diabetes Service. Die Kontaktdaten

ik (bleibt auf der | Batterien fast leer. Die Batterien so bald wie méglich E5 E9 Software- oder Nehmen Sie den Sensor heraus und
Anzeige) auswechseln. E6 E12 Hardwareproblem. wiederholen Sie die Messung mit einem
E8 E13 neuen Sensor. Falls das Problem weiterhin
¥ (blinkt 10 Batterien sind leer. Batterien wechseln. besteht, wenden Sie sich an den Diabetes
Sekunden, worauf Service. Die Kontaktdaten finden Sie auf der
sich das Messgerét hinteren Umschlagseite.
ausschaltet) .
E7 Falscher Sensor. Nehmen Sie den Sensor heraus und
o Das Messgerit ist fir | Die Blutzuckermessung kann o wiederholen Sie die Messung mit einem neuen
N die Messung bereit. begonnen werden. Sensor. Vergewissern Sie sich, dass Sie einen
7> ZIi~ CONTOUR®NEXT Sensor verwenden.
1 Der Sensor ist nicht | Innerhalb von 20 Sekunden mehr E10 Datum oder Uhrzeit | Dieser Fehlercode tritt nur im
- IE\ é Z vollstandig mit Blut Blut hinzufiigen. ist ungiltig. Kommunikationsmodus auf. Die Riicksetzung =
) 7N\ gefilllt. von Datum oder Uhrzeit ist auf Seite 18 — 19 [0)
= 1 beschrieben. Falls dieser Fehler nicht g’
% E1 Temperatur auBerhalb | An einen anderen Ort gehen, in :ﬁ ':joeaegi\;fer?:; é:;?(’::%r}ge;oﬁ{gﬁg:t en 3
a des Betriebsbereichs. | dem die Betriebstemperatur des finden Sie auf der hinteren Umschlagseite. 10
— Messgeréts eingehalten wird: -l
g' 5 °C - 45 °C. Das Messgerit E11 Nicht plausibles Nehmen Sie den Sensor heraus und ©
] vor dem Messen 20 Minuten Messergebnis. wiederholen Sie die Messung mit einem g
«Q liegen lassen, bis es sich an die neuen Sensor. Waschen Sie sich griindlich
g Temperatur angepasst hat. die Hande und trocknen Sie sie gut ab 5
u . und befolgen Sie die Anweisungen in o
g E2 Der Sensor enthal} Sensor herqusnehmen und die dieser Bedienungsanleitung sorgféltig. -
= 7 nicht genug Blut fiir Messung mit einem neuen Sensor Nur die CONTOUR NEXT Sensoren diirfen =
= . eine genaue Messung. | wiederholen. Warten, bis der verwendet werden 3
5 Unzureichend groBer | Blutstropfen auf dem Display blinkt, . (9]
(7] Blutstropfen. und dann die Messung durchfiihren. -\HI ’_ Das Messergebnis = Die Hande und die Entnahmestelle griindlich E
g N ) VRN liegt tiber 600 mg/dL. waschen und trocknen. Die Messung mit [T}
@ E3 = Das Messgerat hat = Sensor herausnehmen und die einem neuen Sensor wiederholen =
) 1 einen gebrauchten Messung mit einem neuen Sensor + Wenn die Melduna Hl weiterhi bi' Kt bitt [0)
3 ﬁ Sensor registriert. wiederholen. Warten, bis der fenrrt]d'leA eaung Wg' erAIrr;t mb o II e L.
—— - Die falsche Blutstropfen auf dem Display blinkt, sotort die Anweisungen des Arzies belolgen.
| Kontrolllésung und dann die Messung durchfiihren. Ein Blutzuckerwert iiber 250 mg/dL kann auf einen potenziell
- wurde verwendet. * Bei Durchfiihrung einer ernsthaften medizinischen Zustand hinweisen. =
o Kontrollmessung sicherstellen, 7 o
(2] dass CONTOUR®NEXT Lo~ Das Messergebnis = Die Messung mit einem neuen Sensor -
g g— Kontrolllésung verwendet wird. N liegt unter 10 mg/dL. wiederholen. 8 g
o o - = Wenn die Meldung LO weiterhin blinkt, )
o 8 E4 SensTr ist falsch I-ller:altusr!ehmeE und .dﬁn Sensor befolgen Sie sofort die Anweisungen g (=
= g NP eingelegt. richtig einstecken (siehe Seite 7). Ihres Arztes. S O
o ; ; ; -
Qo I; Ein Blutzuckerwert unter 50 mg/dL kann auf einen potenziell c c
L4 8 | ernsthaften medizinischen Zustand hinweisen. ﬁ 3
(] )
Bl 32 CONTOUR®XT Messgerit CONTOUR®NEXT Sensoren 33 s
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Falls das Problem weiterhin besteht, wenden Sie
sich an den Diabetes Service. Die Kontaktdaten
finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.

Kontrollmessergebnis
liegt auBerhalb des
zuléassigen Bereichs
(zu hoch oder zu
niedrig).

= Das Verfallsdatum
der Sensoren oder
Kontrolllésung ist
abgelaufen.

= Sensor ist
aufgrund von
Warmeeinwirkung
oder Feuchtigkeit
defekt.

= Kontrolllssung
hat nicht
Raumtemperatur
oder wurde nicht
gut vermischt.

= Die falsche
Kontrolllésung
wurde verwendet.

= Eventuell ist
das Messgerat
beschadigt.

= Verfallsdatum aller Produkte
priifen. Abgelaufene Materialien
nicht mehr verwenden.

= Mit neuem Sensor und
neuer Kontrollldsung die
Kontrolimessung wiederholen.

= Schitteln Sie das Flaschchen
mit der Kontrollldsung vor
jedem Gebrauch kraftig durch
(ungefahr 15 Mal).

= Vergewissern Sie sich,
dass Sie CONTOUR®NEXT
Kontrolllésung verwenden.

= Falls das Messergebnis
weiterhin den Zielbereich
Uiberschreitet, wenden Sie sich
an den Diabetes Service. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der
hinteren Umschlagseite.

Beim ersten
Einschalten sind
einige Segmente
des Displays nicht
zu sehen.

Defekt in der
Elektronik des
Messgeréts.

Vergleichen Sie das Display des
Messgerats mit der Abbildung
auf Seite 3. Falls das Display
unvollsténdig ist, wenden Sie
sich an den Diabetes Service.
Die Kontaktdaten finden Sie auf
der hinteren Umschlagseite.

Ergebnisse

werden nicht in

den erwarteten
MaBeinheiten (mg/dL)
angezeigt.

Das kann zu einer
falschen Ablesung
der Ergebnisse
fuhren.

Wenden Sie sich an den
Diabetes Service. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der
hinteren Umschlagseite.

Wechseln der Batterien

Wenn &k kontinuierlich
angezeigt oder wenn kurz
¥ eingeblendet und das
Messgerét ausgeschaltet
wird, miissen die Batterien
gewechselt werden (siehe
Fehlermeldungen und
Lésungen auf Seite 32).

1. Vor dem Wechseln der
Batterien das Messgerét
ausschalten.

2, Fest auf die Abdeckung
des Batteriefachs driicken
und diese in Pfeilrichtung
abziehen.

HINWEIS: Wenn die neuen Batterien innerhalb von 5
Minuten nach Entfernen der alten Batterien eingelegt
werden, bleiben alle Einstellungen und Messergebnisse
im Speicher erhalten. Dauert der Batteriewechsel
langer als 5 Minuten, miissen Datum und Uhrzeit neu
eingestellt werden; alle anderen Einstellungen bleiben
erhalten.

3. Zum Herausnehmen der P
alten Batterien oben auf die
jeweilige Batterie driicken,
so dass die Unterseite der
Batterie hochkippt.

Wechseln der Batterien
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4. Die neuen Batterien mit der

. Den Deckel des Batterie-

Plusseite (+) nach oben in
die Vorrichtung des
Batteriefachs einsetzen.

[Nur 3-Volt-Lithiumbatterien
(DL2032 oder CR2032)
verwenden.]

fachs auf die offenen
Schlitze ausgerichtet
aufschieben und fest
schlieBen.

A Sicherheitshinweise

Batterien fiir Kinder unzugénglich aufbewahren.
Lithiumbatterien sind giftig. Bei Verschlucken
sofort Ihren Arzt oder die ortliche Giftzentrale
kontaktieren. Entsorgen Sie die verbrauchten
Batterien umweltgerecht.

36 CONTOUR®XT Messgerdt CONTOUR®NEXT Sensoren

Pflege des Messgeriits

= Das Messgerdat sollte moglichst immer in der
mitgelieferten Tasche aufbewahrt werden.

= Vor der Handhabung immer die Hdnde griindlich
waschen und trocknen, um eine Kontaminierung
des Messgeriats und der Sensoren durch Wasser,
Ol und andere Verunreinigungen zu vermeiden.

= Das Messgerat stets mit Vorsicht handhaben um eine
Beschadigung der Elektronik und sonstige Fehlfunktionen
zu vermeiden.

= Das Messgerat und die Sensoren nicht hoher
Luftfeuchtigkeit, Hitze, Kélte, Staub oder Schmutz
aussetzen.

= Das Messgerat gemaB den Empfehlungen auf Seite
13 reinigen.

Pflege des Messgerits
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Symptome eines hohen oder niedrigen
Blutzuckerspiegels
Sie kdnnen Ihre Messergebnisse besser verstehen, wenn

Sie sich der Symptome eines hohen oder niedrigen
Blutzuckerspiegels bewusst sind.

Nach Angaben der American Diabetes Association sind die
folgenden Symptome am haufigsten:®
Bei niedrigen Blutzucker- Bei hohen Blutzuckerwerten
werten (Hypoglykémie): (Hyperglykémie):
= Zittrigkeit = Haufiges Urinieren

= Schwitzen = GroBer Durst

= Schneller Herzschlag = Verschwommenes Sehen
= Verschwommenes Sehen = Erhéhte Mudigkeit

= Verwirrung = Hunger

= Bewusstlosigkeit
= Krampfanfalle

= Reizbarkeit

= Extremer Hunger
= Schwindel

Ketone (Ketoazidose):

= Kurzatmigkeit

* Ubelkeit oder Erbrechen
= Sehr trockener Mund

A Sicherheitshinweise
Wenn Sie eines dieser Symptome an sich bemerken,
messen Sie ihren Blutzuckerspiegel. Wenn Ihr
Messergebnis unter 50 mg/dL oder iiber 250 mg/dL
liegt, befolgen Sie sofort die Anweisungen Ihres Arztes.

Fur weitere Informationen und eine vollstandige Liste der
Symptome wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.
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Technische Daten
Probenmaterial: Vendses, arterielles oder kapillares Vollblut
Messergebnis: plasmakalibriert
Probenmenge: 0,6 pL
Messbereich: 10 - 600 mg/dL
Messdauer: 5 Sekunden
Speicher: Speichert die letzten 480 Messergebnisse
Batterietyp: Zwei 3-Volt-Lithiumknopfbatterien, 225 mAh Kapazit4t
(DL2032 oder CR2032)
Batterielebensdauer: Ca. 1000 Messungen (durchschnittlich
1-jahrige Anwendung) s5°C
Arbeitstemperaturbereich der Kontrolllésung: 1500J/
45°C
Arbeitstemperaturbereich des Messgerits: - Jf
Luftfeuchtigkeit: 10 %-93 % RF
Abmessungen: 77 mm (H) x 57 mm (B) x 19 mm (T)
Gewicht: 4759
Signalton: Ein Piepton ertont, wenn das Messgerét eingeschaltet wird,
ein Sensor eingeschoben wird, der Sensor Blut eingesaugt
hat oder ein Messergebnis im Display angezeigt wird. Zwei
Pieptone erténen, wenn das Messgerat ausgeschaltet wird,
oder um den Anwender auf einen Fehler hinzuweisen.
20 Signalténe werden ausgegeben, wenn der ein-
programmierte Zeitpunkt einer Erinnerung eintritt.
Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV): Das CONTOUR®XT
Messgerét erflillt die Anforderungen fiir die elektromagnetische
Vertraglichkeit gemaB ISO Norm 15197: 2013. Elektromagnetische
Emissionen sind gering und es ist unwahrscheinlich, dass sie in der Néhe
befindliche elektronische Gerite stéren. Ebenso ist es unwahrscheinlich,
dass Emissionen von in der Néhe befindlichen elektronischen Geréten das
CONTOUR XT storen. Die Storfestigkeit gegentiber elektrostatischen
Entladungen des CONTOUR XT Messgeréts entspricht den Anforderungen
von |[EC 61000-4-2. Es wird empfohlen, die Anwendung elektrischer
Geréte in sehr trockenen Umgebungen, insbesondere in Gegenwart
synthetischer Materialien, zu vermeiden. Das CONTOUR XT Messgerét erfiillt
die Anforderungen von IEC 61326-1 beztiglich Funkfrequenzstérungen. Zur
Vermeidung von Funkfrequenzstdrungen sollte das CONTOUR XT Messgerat
nicht in der Ndhe von elektrischen oder elektronischen Geréten, die
elektromagnetische Strahlung aussenden, verwendet werden, da diese den
richtigen Betrieb des Messgeréts stéren kénnten. 39
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Funktionsprinzip des Verfahrens: Die Bestimmung der Glukose im
Blut mit dem CONTOUR®XT Messgerit basiert auf der Messung des
elektrischen Stroms, der bei der Reaktion der Glukose mit den Reagenzi-
en auf der Elektrode des Sensors entsteht. Die Blutprobe wird durch
Kapillarkrafte in die Sensorspitze gesaugt. Die Glukose in der Blutprobe
reagiert mit dem FAD-Glukosedehydrogenase (FAD-GDH) Komplex und
dem Mediator. Dabei entstehen freie Elektronen, die einen Stromfluss
erzeugen, der zur Glukosekonzentration in der Blutprobe proportional ist.
Nach Ablauf der Reaktionszeit wird die Glukosekonzentration der Probe
im Display angezeigt. Es ist keine Berechnung erforderlich.

Vergleichsoptionen: Vergleichsmessungen mit dem CONTOUR®XT
sollten mit venésem oder kapillarem Vollblut durchgefiihrt werden. Ein
Vergleich mit einer geeigneten Labormethode muss zeitgleich mit
Aliquoten der gleichen Probe durchgefiihrt werden. Hinweis: Die
Glukosekonzentrationen sinken aufgrund der Glykolyse sehr schnell (etwa
5 % — 7 % pro Stunde).*

Einschrankungen

Konservierungsmittel: Arzte und anderes medizinisches Fachpersonal
konnen bei der Blutentnahme Testréhrchen verwenden, die Heparin
enthalten. Andere Antikoagulanzien oder Konservierungsmittel sollten nicht
verwendet werden.

Hoéhenlage: Bis zu einer Hohe von 6301 Metern kénnen Messungen
vorgenommen werden, ohne dass die Ergebnisse beeintrachtigt werden.

Alternative Messstellen: Ist nicht fur die Verwendung an alternativen
Messstellen vorgesehen.

Peritonealdialysel6sungen: Icodextrin stort die Messung mit den
CONTOUR®NEXT Sensoren nicht.

Kontraindikationen: Méglicherweise ist die Blutzuckermessung mit
Kapillarblut nicht angezeigt bei Personen mit eingeschrankter peripherer
Durchblutung. Schock, schwerer Hypotonie, hyperosmolarer Hyperglykamie
und schwerer Dehydration sind Beispiele fiir klinische Zusténde, bei denen
die Messung der Glukose im peripheren Blut beeintrachtigt sein kénnte.®

Storende Substanzen: Reduzierende Substanzen, die natiirlich-
erweise oder infolge einer medikamentdsen Therapie im Blut vorkommen,
haben keinen signifikanten Einfluss auf die Messergebnisse. Weitere
Informationen entnehmen Sie bitte der Packungsbeilage zu den
CONTOUR NEXT Sensoren.

Xylose: Verwenden Sie das Messgerét nicht wahrend oder
kurz nach einem Xylose-Absorptionstest. Xylose im Blut stort
die Blutzuckermessung.
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Verwendete Symbole

Die folgenden Symbole werden in den Produktbeschriftungen
des CONTOUR®XT Blutzuckermessgerits (Verpackung/
Beschriftung des Messgerats, der Reagenzien und

Kontrolllésung) verwendet.

Verwendbar bis
(einschlieBlich letzter
Tag des angegebenen
Monats)

Cad

LOT Chargenbezeichnung

Verfallsdatum
Date: kontrollieren

Arbeitstemperaturbereich

Bedienungsanleitung
beachten

In-Vitro-Diagnostikum
Hersteller

Achtung

Produktnummer
n Kontrolllésung Normal

u Kontrollldsung Niedrig

jppe-ee:

| H| Kontrolllssung Hoch

T
(7]

Gerét plasmakalibriert

Nicht
wiederverwenden

Gibt die Anzahl
der enthaltenen
Sensoren an

4 ®

Durch Bestrahlung
sterilisiert

STERILE] R |

15x 15 Mal schiitteln

Batterien miissen im
Einklang mit dem
Batteriegesetz
entsorgt werden.
Genaue Informationen kénnen
bei den fiir Entsorgung und
Recycling zusténdigen ortlichen
Stellen eingeholt werden.

Das Messgerat muss als
kontaminierter Abfall behandelt
und vorschriftsmaBig als solcher
entsorgt werden. Es ist nicht
als elektronisches Altgerét

zu entsorgen.

Fragen Sie lhren Arzt,
Diabetesberater/-in,
Apotheker oder die ortlich
zustandige Stelle in Bezug

auf die Bestimmungen zur
vorschriftsméBigen Entsorgung
von potentiell infektiosen
Blutzuckermessgeréten.
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Technische Informationen

Richtigkeit (Systemgenauigkeit)

Zur Beurteilung der Richtigkeit (Systemgenauigkeit) des
CONTOUR®XT Blutzuckermesssystems wurden mit 100 kapillaren
Vollblutproben Vergleichsmessungen (Wiederholungsmessungen
mit drei CONTOUR®NEXT Sensorenchargen entsprechend

600 Messwerten) zwischen dem CONTOUR XT und dem YSI®
Glucose Analyzer als Laborreferenzmethode, zuriickgefuhrt auf
die Hexokinase-Referenz des CDC (Centers for Disease Control),
durchgefuhrt. Die Ergebnisse der Vergleichsmessungen zeigen die
folgenden Tabellen.

Tabelle 1 - Systemgenauigkeit bei einer Glukosekonzentration
von < 100 mg/dL

Unterschied in den Werten der
YSI Laborreferenzmethode und

Innerhalb von Innerhalb von | Innerhalb von

den Werten des CONTOUR XT + 5 mg/dL + 10 mg/dL + 15 mg/dL
Messgeréts

Anzahl (und Prozent) der 168von 186 | 186von 186 | 186 von 186
Innernal es angegebenen (90’3 0/0) (1 00 0/0) (1 00 0/0)

Bereichs liegenden Proben

Tabelle 2 - Systemgenauigkeit bei einer Glukosekonzentration
von = 100 mg/dL

Unterschied in den Werten der

YSI Laborreferenzmethode und

Innerhalb von

Innerhalb von

Innerhalb von

Bereichs liegenden Proben

den Werten des CONTOUR XT 5% +10% +15%
Messgeréts

Anzah (und Prozent) der 327von 414 | 412von 414 | 414 von 414
innerhalb des angegebenen (79.0 %) (99,5 %) (100 %)

42 CONTOUR®XT Messgerit

Tabelle 3 - Systemgenauigkeit bei einer Glukosekonzentration
zwischen 19 mg/dL und 462 mg/dL
Innerhalb von + 15 mg/dL oder + 15 %

Die Akzeptanzkriterien der ISO Norm 15197: 2013 schreiben vor, dass
95 % der gemessenen Glukosewerte der Vergleichsmessungen zwischen
der Referenzmethode und dem Messgerit bei einer Glukosekonzentration
< 100 mg/dL eine maximale Abweichung von + 15 mg/dL und bei
Glukosekonzentrationen = 100 mg/dL eine maximale Abweichung von

+ 15 % haben durfen.

| 600 von 600 (100 %) |

CONTOUR®NEXT Sensoren

Technische Informationen

Bewertung der Systemgenauigkeit durch Anwender

In einer Studie, in der die von 115 Laien anhand von kapillaren Blutproben
aus der Fingerbeere gemessenen Glukosewerte bewertet wurden,
ergaben sich folgende Ergebnisse: 100 % der Glukosewerte waren
innerhalb von £ 15 mg/dL im Vergleich zu den Werten eines medizinischen
Labors bei einer Glukosekonzentration < 100 mg/dL und 98,8 % innerhalb
von * 15 % im Vergleich zu den Werten eines medizinischen Labors bei
einer Glukosekonzentration = 100 mg/dL.

Prazision

Die Priifung der Prézision des CONTOUR®XT Blutzuckermesssys-
tems wurde unter Verwendung von 5 vendsen Vollblutproben mit
Glukosekonzentrationen von 46 bis 338 mg/dL in einer Studie
durchgefiihrt. Dazu wurden Wiederholungsmessungen (n=300)
unter Verwendung von mehreren CONTOUR®XT Blutzuckermessge-

raten und 3 Chargen von CONTOUR®NEXT Sensoren durchgefiihrt.
Dabei wurden die folgenden Ergebnisse zur Prézision erzielt.

Tabelle 4 - Ergebnisse der mit CONTOUR NEXT Sensoren
durchgefiihrten Priifung der Prdazision des CONTOUR XT
Messgerits

e, | | e gemaany | Veretersetizen
mg/dL mg/dL
473 0,8 0,7-0,9 1,7
84,2 1,1 1,0-1,2 1,3
138,5 2,1 1,9-23 1,5
201,5 2,6 24-29 1,3
326,3 5,0 46 -55 1,5

Die Prazision von Tag zu Tag (in die die Variabilitét (iber mehrere
Tage eingeht) wurde anhand von 3 Kontrolllssungen bewertet.
Mit jeweils einer von 3 Chargen CONTOUR NEXT Sensoren wurde
jede Kontrolle an 10 verschiedenen Tagen ein Mal mit einem

von 10 Geraten getestet, sodass sich insgesamt 300 Messwerte
ergaben.
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Technische Informationen

Tabelle 5 - Ergebnisse der Prazision von Tag zu Tag
fiir das CONTOUR®XT Messgerit unter Verwendung von
CONTOUR®NEXT Sensoren

95-%-Konfidenz-

Konzentration | ... Standardab- ] Variations-
Mittelwert, . intervall der .

der Kontroll- weichung, X koeffizient,
" mg/dL Standardabweichung, )
16sung mg/dL VK in %

mg/dL

Niedrig 42,7 0,6 0,55 -0,66 1,4

Normal 128,3 1,6 1,45 -1,72 1,2

Hoch 376,4 6,5 5,97 -7,07 1,7
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Service-Informationen

Falls ein Problem mittels der Problemldsungsschritte in dieser
Bedienungsanleitung nicht behoben werden kann, wenden
Sie sich an den Diabetes Service. Unsere fachkompetenten
Medizinprodukteberater helfen lhnen gerne weiter. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren Umschlagseite.

Wichtig

P> Sprechen Sie bitte mit einem Mitarbeiter des Diabetes
Service, bevor Sie Ihr Messgerat einsenden. Er/sie wird Ihnen
die notwendigen Anweisungen flr die richtige und effiziente
Abwicklung lhres Anliegens geben.

P> Halten Sie das CONTOUR®XT Blutzuckermessgerit und die
CONTOUR®NEXT Sensoren bereit, wenn Sie anrufen.

Checkliste

Diese Checkliste kann hilfreich sein, wenn Sie mit dem Diabetes
Service sprechen:

1. Die Seriennummern (A)
und Modellnummern (B)
auf der Messgeriétriickseite
ausfindig machen.

——
84157539

mmoliL PS

S

2. Das Verfallsdatum des
CONTOUR NEXT Sensors auf
der Dose ausfindig machen.

A\ J

3. Das Batterie-Symbol auf dem Display tiberpriifen. (Siehe
Seite 35, Batteriewechsel)
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Gewdéhrleistung

Gewadhrleistung: Ascensia Diabetes Care gewihrleistet

dem Erstkaufer, dass dieses Gerét die Herstellungsstatte

frei von Material- und Verarbeitungsfehlern verlassen hat.
Ascensia Diabetes Care wird unbeschadet der gesetzlichen
Gewihrleistungsanspriiche ein als defekt befundenes

Gerat kostenlos durch ein gleichwertiges Gerat oder ein
Nachfolgemodell ersetzen. Ascensia Diabetes Care behilt

sich das Recht vor, die Ausfiihrung des Geréts jederzeit zu
modifizieren, ohne dass dadurch die Verpflichtung zur Einbindung
solcher Verdnderungen in frihere Modelle entsteht.

Einschrankungen der Gewahrleistung:

1. Fur Verbrauchsmaterial und/oder Zubehor gelten die
gesetzlichen Gewahrleistungsfristen.

2. Diese Gewahrleistung beschrankt sich auf die
Ersatzleistung bei Material- oder Verarbeitungsfehlern.
Ascensia Diabetes Care tibernimmt keine Gewahrleistung
oder Garantie fur Fehlfunktionen oder Beschadigungen, die
durch unsachgemaBe Behandlung oder unfachmannische
Wiartung verursacht wurden.

Des Weiteren haftet Ascensia Diabetes Care nicht fur
Fehlfunktionen oder Beschéadigungen, die durch die Verwendung
von anderen als den von Ascensia Diabetes Care empfohlenen
Reagenzien (z.B. CONTOUR®NEXT Sensoren, CONTOUR®NEXT
Kontrolllésung), sonstigen Verbrauchsmaterialien oder
Softwareprogrammen verursacht wurden.

Im Anspruchsfall sollte der Verwender den

Ascensia Diabetes Service kontaktieren, um

Unterstltzung und/oder Hinweise zur Inanspruchnahme
von Gewihrleistungen fir dieses Gerét zu erhalten. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der hinteren Umschlagseite der
Bedienungsanleitung.

46 CONTOUR®XT Messgerit CONTOUR®NEXT Sensoren

Zubehor

Bei Fragen zum Zubehdr wenden Sie sich bitte an unseren
Diabetes Service. Die Kontaktinformationen finden Sie auf der
Riickseite der Bedienungsanleitung.

Artikel

Zwei 3-Volt-Lithiumbatterien (DL2032 oder CR2032)
CONTOUR XT Bedienungsanleitung
CONTOUR XT Kurzbedienungsanleitung
CONTOUR®NEXT Sensoren, 50
CONTOUR®NEXT Sensoren, 100
CONTOUR®NEXT Kontrollldsung, Normal
CONTOUR®NEXT Kontrollldsung, Niedrig
CONTOUR®NEXT Kontrollldsung, Hoch
USB Kabel (Nicht in allen Landern verfiigbar.)
Stechhilfe

Lanzetten
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